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Regulamin projektu

»AKTYWNI | NIEZALEZNI”
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Informacje ogdlne

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zadaniu publicznym Wojewddztwa Matopolskiego
z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych pn. ,Aktywni
i niezalezni”.
2. Realizatorem zadania publicznego jest Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng — Koto w Tarnowie, ul. Ostrogskich 5b, 33-100 Tarndéw.
3. Punkt Rekrutacyjny zorganizowany jest w lokalu przy ul. Ostrogskich 5b, 33-100 Tarndw.
4. Okres realizacji: od 15.07.2022 do 31-12-2022.
5. Obszar realizacji zadania publicznego: Tarnéw, ul. Ostrogskich 5b oraz miejsca aktywnosci oséb
niepetnosprawnych i atrakcje turystyczne w ramach organizacji wyjazdu integracyjnego
6. W ramach zadania publicznego wsparciem zostanie objete minimum 30 oséb
z niepetnosprawnoscia
§2

Zakres wsparcia

Celem realizacji zadania sg dziatania przygotowujgce osoby z niepetnosprawnoscia, ich rodziny
i Srodowisko lokalne do niezaleznego zycia na miare mozliwosci i potrzeb. W oparciu
o doswiadczenia realizowanego modelu kregi wsparcia i programu asystencji osobistej rozwijane
bedzie wsparcie Srodowiskowe, a osoby z niepetnosprawnoscig przygotowywane bedg do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym w sytuacji, gdy nie beda mogli mie¢ oparcia
w najblizszej rodzinie.

Formy wsparcia:

1. Dla oséb z niepetnosprawnoscia:

e \Wspieranie aktywnosci - organizacja réznych wyj$¢ do spotecznosci m.in. instytucji
kultury, obiektéw sportowych, restauracji, na imprezy ogélnodostepne dla beneficjentéw
projektu i towarzyszgcych im osdb wspierajgcych. W ramach organizacji wyj$é uczestnicy
projektu zachecani bedg do samodzielnego udziatu lub w towarzystwie asystentéw i oséb
wspierajgcych nie bedacych cztonkami najblizszej rodziny.

e Integracyjny wyjazd - organizacja 3-dniowego wyjazdu rekreacyjnego wspierajgcego
aktywnos¢ o0sd6b z niepetnosprawnoscia. W wyjezdzie wezmg udziat osoby z
niepetnosprawnoscig samodzielnie lub przy wsparciu innych oséb (jesli tego wymagaja) np.
asystenta lub osoby przez nich wskazanej. Z mozliwosci wyjazdu nie bedg mogli skorzystac
cztonkowie najblizszej rodziny (rodzice, rodzenstwo, dziadkowie). Zatozeniem wyjazdu jest
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promowanie niezaleznego Zzycia 0sOb z niepetnosprawnoscia i przede wszystkim
przyzwyczajanie ich do aktywnosci bez obecnosci rodzica lub najblizszego opiekuna.

e Zajecia grupowe lub indywidualne dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng z zakresu
nabywania, rozwijania i podtrzymywania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
i niezaleznego funkcjonowania w zyciu m.in. zajecia zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, zdrowym odzywianiem, racjonalnym robieniem zakupdéw oraz
podejmowaniem wiasnych decyzji.

e Ustugi asystencji osobistej - dla 5 oséb (maksymalnie 40 godzin/osobe), ktére nie sg objete
tego typu ustugami realizowanymi przez jednostki samorzadu Ilub organizacje
pozarzagdowe. Ustugi mogg by¢ Swiadczone w miejscu zamieszkania, regionie tarnowskim
oraz w miejscach aktywnosci zgodnie z potrzebami z uwzglednieniem mozliwosci wyjazdu
poza najblizsze okolice. Asystentami bedg mogty by¢ osoby wskazane przez osobe
z niepetnosprawnoscig lub opiekuna prawnego. W razie braku takiej osoby ustugi swiadczy¢
beda osoby posiadajgce wyksztatcenie kierunkowe (m.in. asystent, opiekun, psycholog,
pedagog, fizjoterapeuta lub posiadajgce minimum 6 miesieczne udokumentowane
doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia), ktére zostang zaakceptowane
przez osobe z niepetnosprawna.

2. Dla otoczenia oséb z niepetnosprawnoscia

e Warsztaty wspierajgce niezalezne Zzycie o0séb _z niepetnosprawnoscia - cykl spotkan
prowadzonych przez psychologa i specjalistow modelu Kregi Wsparcia skierowanych
do otoczenia m.in. rodzicow, opiekundw, wolontariuszy, kadry, asystentéw (lub oséb
zamierzajgcych $wiadczy¢ ustugi asystencji). Tematyka spotkan skoncentrowana bedzie na
wspieraniu niezaleznego zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia i procesie integracji
z najblizszym srodowiskiem.

e Poradnictwo spoteczno-prawne - spotkania z prawnikiem grupowe lub indywidualne
obejmujgce zagadnienia dotyczgce zabezpieczenia przysztosci, odpowiedzialnosci prawnej
0s0b z niepetnosprawnoscia, dziedziczenia itp.

§3
Kryteria naboru

Projekt skierowany jest do oséb spetniajacych ponizsze kryteria naboru:

1. Miejsce zamieszkania: miasto Tarndw, powiat tarnowski (Z. w. oswiadczenie)

2. Osoba niepetnosprawna (m.in. z niepetnosprawnoscig intelektualng, Zespotem Downa,
porazeniem mdzgowym, niepetnosprawnosciami sprzezonymi - Z. w. orzeczenie
0 niepetnosprawnosci)

3. Osoba nawigzujgca kontakt, u ktdrej nie wystepuje zachowanie agresywne i autoagresywne.
Cztonkowie rodzin, opiekunowie, kadra, wolontariusze zaangazowani w proces rehabilitacji
i aktywizacji os6b niepetnosprawnych oraz osoby majgce zamiar wspierac¢ ich w niezaleznym
zyciu do uczestnictwa w warsztatach i poradnictwie skierowanym do tej grupy oséb.

Panstwowy Fundusz
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§4
Kwalifikacja uczestnikow

1. Zarekrutacje odpowiedzialny bedzie koordynator projektu.
Rekrutacja prowadzona bedzie w dniach od 15.07.2022 do 15.08.2022 w budynku przy
ul. Ostrogskich 5b w Tarnowie i uzupetniana w razie potrzeb na biezgco. Rekrutacja na
warsztaty i poradnictwo dla rodzin oséb z otoczenia prowadzona bedzie na biezgco przed
planowanym wydarzeniem, a udziat dokumentowany na listach obecnosci

3. Warunkiem przystgpienia do projektu przez osoby zainteresowane spetniajgce powyzsze
kryteria rekrutacji jest zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem, wypetnienie i podpisanie
formularza zgtoszeniowego oraz oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych

4. Wypetnione dokumenty nalezy ztozy¢ w punkcie rekrutacyjnym przy ul. Ostrogskich 5b
w Tarnowie.

5. Podczas rekrutacji osoby niepetnosprawne otrzymaja niezbedng pomoc przy wypetnianiu
dokumentow.

§5
Zasady rekrutacji Uczestnikow

1. Kwalifikacja uczestnikéw dokonywana bedzie na podstawie:
e podpisanego przez kandydatow formularza zgtoszeniowego
e podpisanych os$wiadczen
e dostarczonych dokumentéw
e kolejnosci zgtoszen
Za date zgtoszenia przyjmuje sie date ztozenia formularza zgtoszeniowego wraz z zatgcznikami.
3. W przypadku, gdy zgtosi sie wiecej chetnych niz miejsc w projekcie zostanie utworzona lista
rezerwowa.
4. Osoby 1z listy rezerwowej bedg kwalifikowane w przypadku rezygnacji oséb z listy
podstawowej.
5. Osoby zakwalifikowane do projektu, ktére zgtoszg che¢ udziatu w wyjezdzie integracyjnym
zobowigzane sg do wniesienia opfaty w kwocie 200 zt. Kwota wptaty moze by¢ nizsza
w przypadku udziatu wiekszej ilosci os6b niepetnosprawnych nie wymagajgcych
indywidualnego wsparcia niz zaktadano i mniejszej ilosci opiekundéw i asystentow.
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§6
Prawa i obowigzki Uczestnikéw projektu

1. Uczestnicy posiadajg nastepujgce prawa:
e mozliwos¢ wyboru form wsparcia zgodnie z kryteriami naboru (jeden uczestnik moze braé
udziat w wybranych formach lub wszystkich jesli spetnia wymogi formalne)
e mozliwosé decydowania o wyborze miejsc aktywnosci spotecznej w ramach
organizowanych wyjsé
e udziat w wyjezdzie, zwiedzanie obiektdw i atrakcji turystycznych
2. Uczestnicy posiadajg nastepujgce obowigzki:
e przestrzeganie niniejszego regulaminu
e poddawanie sie monitoringowi zgodnie z zasadami, o ktorych mowa w §7
e dokonanie niezbednej optaty przez osoby biorgce udziat w wyjedzie

§7

Zasady monitoringu uczestnikow projektu

1. Uczestnicy zobowigzani sg do kazdorazowego potwierdzenia swojej obecnosci poprzez
ztozenie podpisu na Liscie obecnosci.
2. Osoby niepismienne potwierdzajg swa obecnos¢ poprzez odcisk kciuka.

§8
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest poprzez ztozenie pisemnej deklaracji
W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika z listy jego miejsce zajmie pierwsza osoba
z listy rezerwowej zgodnie z zasadami zawartymi w §5.

§9

Postanowienia koncowe

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygane sg przez Realizatora zadania
publicznego.
2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Realizatora projektu.
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