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Regulamin projektu 

„AKTYWNI I NIEZALEŻNI”  
 

§1 

Informacje ogólne 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w zadaniu publicznym Województwa Małopolskiego  

z zakresu rehabilitacji zawodowej i społecznej osób niepełnosprawnych pn. „Aktywni  

i niezależni”. 

2. Realizatorem zadania publicznego jest Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością Intelektualną – Koło w Tarnowie, ul. Ostrogskich 5b, 33-100 Tarnów. 

3. Punkt Rekrutacyjny zorganizowany jest w lokalu przy ul. Ostrogskich 5b, 33-100 Tarnów. 

4. Okres realizacji:  od 15.07.2022 do 31-12-2022. 

5. Obszar realizacji zadania publicznego: Tarnów, ul. Ostrogskich 5b oraz miejsca aktywności osób 

niepełnosprawnych i atrakcje turystyczne w ramach organizacji wyjazdu integracyjnego 

6. W ramach zadania publicznego wsparciem zostanie objęte minimum 30 osób  

z niepełnosprawnością  

§2 

Zakres wsparcia 

Celem realizacji zadania są działania przygotowujące osoby z niepełnosprawnością, ich rodziny  

i środowisko lokalne do niezależnego życia na miarę możliwości i potrzeb. W oparciu  

o doświadczenia realizowanego modelu kręgi wsparcia i programu asystencji osobistej rozwijane 

będzie wsparcie środowiskowe, a osoby z niepełnosprawnością przygotowywane będą do 

aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym w sytuacji, gdy nie będą mogli mieć oparcia  

w najbliższej rodzinie.  

Formy wsparcia:  

1. Dla osób z niepełnosprawnością:  

• Wspieranie aktywności  - organizacja różnych wyjść do społeczności m.in. instytucji 
kultury, obiektów sportowych, restauracji, na imprezy ogólnodostępne dla beneficjentów 
projektu i towarzyszących im osób wspierających. W ramach organizacji wyjść uczestnicy 
projektu zachęcani będą do samodzielnego udziału lub w towarzystwie asystentów i osób 
wspierających nie będących członkami najbliższej rodziny.  

• Integracyjny wyjazd - organizacja 3-dniowego wyjazdu rekreacyjnego wspierającego 
aktywność osób z niepełnosprawnością. W wyjeździe wezmą udział osoby z 
niepełnosprawnością samodzielnie lub przy wsparciu innych osób (jeśli tego wymagają) np. 
asystenta lub osoby przez nich wskazanej. Z możliwości wyjazdu nie będą mogli skorzystać 
członkowie najbliższej rodziny (rodzice, rodzeństwo, dziadkowie). Założeniem wyjazdu jest 
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promowanie niezależnego życia osób z niepełnosprawnością i przede wszystkim 
przyzwyczajanie ich do aktywności bez obecności rodzica lub najbliższego opiekuna.  

• Zajęcia grupowe lub indywidualne dla osób z niepełnosprawnością intelektualną z zakresu 
nabywania, rozwijania i podtrzymywania umiejętności niezbędnych do samodzielnego  
i niezależnego funkcjonowania w życiu m.in. zajęcia związane z prowadzeniem 
gospodarstwa domowego, zdrowym odżywianiem, racjonalnym robieniem zakupów oraz 
podejmowaniem własnych decyzji.  

• Usługi asystencji osobistej  - dla 5 osób (maksymalnie 40 godzin/osobę), które nie są objęte 
tego typu usługami realizowanymi przez jednostki samorządu lub organizacje 
pozarządowe. Usługi mogą być świadczone w miejscu zamieszkania, regionie tarnowskim 
oraz w miejscach aktywności zgodnie z potrzebami z uwzględnieniem możliwości wyjazdu 
poza najbliższe okolice. Asystentami będą mogły być osoby wskazane przez osobę  
z niepełnosprawnością lub opiekuna prawnego. W razie braku takiej osoby usługi świadczyć 
będą osoby posiadające wykształcenie kierunkowe (m.in. asystent, opiekun, psycholog, 
pedagog, fizjoterapeuta lub posiadające minimum 6 miesięczne udokumentowane 
doświadczenie w pracy z osobami z niepełnosprawnością), które zostaną zaakceptowane 
przez osobę z niepełnosprawną.   

 

2. Dla otoczenia osób z niepełnosprawnością  

• Warsztaty wspierające niezależne życie osób z niepełnosprawnością - cykl spotkań  
prowadzonych przez psychologa i specjalistów modelu Kręgi Wsparcia skierowanych  
do otoczenia m.in. rodziców, opiekunów, wolontariuszy, kadry, asystentów (lub osób 
zamierzających świadczyć usługi asystencji). Tematyka spotkań skoncentrowana będzie na 
wspieraniu niezależnego życia osób z niepełnosprawnością i procesie integracji  
z najbliższym środowiskiem.  

• Poradnictwo społeczno-prawne - spotkania z prawnikiem grupowe lub indywidualne 
obejmujące zagadnienia dotyczące zabezpieczenia przyszłości, odpowiedzialności prawnej 
osób z niepełnosprawnością, dziedziczenia itp.  

 

 

§3 

Kryteria naboru 

Projekt skierowany jest do osób spełniających poniższe kryteria naboru: 

1. Miejsce zamieszkania: miasto Tarnów,  powiat tarnowski (ź. w. oświadczenie) 

2. Osoba niepełnosprawna (m.in. z niepełnosprawnością intelektualną, Zespołem Downa, 

porażeniem mózgowym, niepełnosprawnościami sprzężonymi - ź. w. orzeczenie  

o niepełnosprawności) 

3. Osoba nawiązująca kontakt,  u której nie występuje zachowanie agresywne i autoagresywne.    

4. Członkowie rodzin, opiekunowie, kadra, wolontariusze zaangażowani w proces rehabilitacji  

i aktywizacji osób niepełnosprawnych oraz osoby mające zamiar wspierać ich w niezależnym 

życiu  do uczestnictwa w warsztatach i poradnictwie skierowanym do tej grupy osób. 
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§4 

Kwalifikacja uczestników 

1. Za rekrutację odpowiedzialny będzie koordynator projektu. 

2. Rekrutacja prowadzona będzie w dniach od 15.07.2022 do 15.08.2022 w budynku przy  

ul. Ostrogskich 5b w Tarnowie i uzupełniana w razie potrzeb na bieżąco. Rekrutacja na 

warsztaty i poradnictwo dla rodzin osób z otoczenia prowadzona będzie na bieżąco przed 

planowanym wydarzeniem, a udział dokumentowany na listach obecności 

3. Warunkiem przystąpienia do projektu przez osoby zainteresowane spełniające powyższe 

kryteria rekrutacji jest zapoznanie się z niniejszym Regulaminem, wypełnienie i podpisanie 

formularza zgłoszeniowego oraz oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 

osobowych  

4. Wypełnione dokumenty należy złożyć w punkcie rekrutacyjnym przy ul. Ostrogskich 5b  

w Tarnowie.  

5. Podczas rekrutacji osoby niepełnosprawne otrzymają niezbędną pomoc przy wypełnianiu 

dokumentów.  

 

§5 

Zasady rekrutacji Uczestników 

1. Kwalifikacja uczestników dokonywana będzie na podstawie: 

• podpisanego przez kandydatów formularza zgłoszeniowego  

• podpisanych oświadczeń 

• dostarczonych dokumentów  

• kolejności zgłoszeń 

2. Za datę zgłoszenia przyjmuje się datę złożenia formularza zgłoszeniowego wraz z załącznikami.  

3. W przypadku, gdy zgłosi się więcej chętnych niż miejsc w projekcie zostanie utworzona lista 

rezerwowa.  

4. Osoby z listy rezerwowej będą kwalifikowane w przypadku rezygnacji osób z listy 

podstawowej. 

5. Osoby zakwalifikowane do projektu, które zgłoszą chęć udziału w wyjeździe integracyjnym  

zobowiązane są do wniesienia opłaty w kwocie 200 zł.  Kwota wpłaty może być niższa  

w przypadku udziału większej ilości osób niepełnosprawnych nie wymagających 

indywidualnego wsparcia niż zakładano i mniejszej ilości opiekunów i asystentów. 

 

 

 



     

 

        Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z  Niepełnosprawnością Intelektualną  

                   - Koło w Tarnowie 
 

 

 

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym  

środków PFRON  będących w dyspozycji Województwa Małopolskiego 

 

§6 

Prawa i obowiązki Uczestników projektu 

1. Uczestnicy posiadają następujące prawa: 

• możliwość wyboru form wsparcia zgodnie z kryteriami naboru (jeden uczestnik może brać 

udział w wybranych formach lub wszystkich jeśli spełnia wymogi formalne)  

• możliwość decydowania o wyborze miejsc aktywności społecznej w ramach 

organizowanych wyjść   

• udział w wyjeździe, zwiedzanie obiektów i atrakcji turystycznych  

2. Uczestnicy posiadają następujące obowiązki: 

• przestrzeganie niniejszego regulaminu 

• poddawanie się monitoringowi zgodnie z zasadami, o których mowa w §7 

• dokonanie niezbędnej opłaty przez osoby biorące udział w wyjedzie 

 

§7 

Zasady monitoringu uczestników projektu 

1. Uczestnicy zobowiązani są do każdorazowego potwierdzenia swojej obecności poprzez 

złożenie podpisu na Liście obecności.  

2. Osoby niepiśmienne potwierdzają swą obecność poprzez odcisk kciuka.  

 

§8 

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie 

1. Rezygnacja z udziału w projekcie możliwa jest poprzez złożenie pisemnej deklaracji   

2. W przypadku rezygnacji lub skreślenia Uczestnika z listy jego miejsce zajmie pierwsza osoba  

z listy rezerwowej zgodnie z zasadami zawartymi w §5. 

 

§9 

Postanowienia końcowe 

 

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygane są przez Realizatora zadania 

publicznego. 

2. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Realizatora projektu. 

  

 


